&&W o aeflzc 2p. PaxoecKu
’hﬂ ﬂ 0ba. TTroe0us

| YA, Yanxo Uepxoecku” Ne 44 A
' we & n. K, 4150
) : 03151/20-70
@ b meA.
emcKa zpadW GSM: 0884292910

YTBBPK/JABAM:
Benuuxa ITevesa < \ '
HMupexmop na JJI'“Illacmn ueo\bent‘cms

MOJEJ 3A PABOTA CbC CEMENCTBATA M IELIATA B
NEPUOJIA HA AJATITALIMA OT CEMENHATA
CPEJIA KbM JETCKATA I'PAJIUHA

[IpoLechT Ha afanTalys KbM JETCKATa sicjia € pa3/IMyueH 3a BCSIKO JICTE.

ETo 3a1o € BaKHO IO BpeME Ha aJaNnTalMOHHUA NEPUOA Aa CC

clemBa TEMIOTO Ha aereto. [Ipoab/DKMTETHOCTTa Ha

aJlanTanusaTa MOXKE J1a MPOIBJDKH CEIMUIIA, IBE UIIU MECEIL.

Exumst Ha JI[,, IlacTimBo 1eTCTBO™ pasOupa, Y€ BCSKO JETE € YHUKATHO U MOXCE
Ja ce Hy)Jae OT M3BECTHO BPEME, 32 Ja C€ aJanTHpa KbM HOBHS €KCAHCBCH PEXHUM M
pyTHHA.

1. TMoaroroBKa 3a JAeTCKa sicia/ JeTCKa rpajinHa:
- [TonroTBeTe AETETO M My Ch3JaiiTe MO3WTHUBHA Harjaca 3a
JeTcKara sicia/ JeTckara rpajiHa. 3a Ja MOAroTBUTE AETETO CH, NPSAN BCHYKO
TpsAOBa Ja My pa3KakeTe 3a TOBA, KOETO LIE My MPEACTON. ["OBOpEHETO 3a TOBA,
KAaKBO IO 04YaKBa, ChOOPA3eHO C EBEHTYaJHUTE My CTPAXOBE, YIECHSBA IBPBUTE
My croiki (Cexep, 2013). [lomornere Ha I€TETO CU Aa bopmupa NOIOKHUTEITHO
OTHOILEHUE KBM JeTckata scia/rpaauHa. O0scHeTe My 1O AOCTHICH HAYMH 3a
Hemara, KOMTO Jelara MpaBsAT B JETCKara SCIa/TpajMHa U 3alo © 3a0aBHO
MSICTO, HO HE TO MpeToBapBaiite ¢ nHpopManus. BaxHOTO € ACTETO 1a pas0epe,
ye MaMa M TaTH XOIST Ha pabora, a Heropara paboTa € Ja Mocellasa AeTcKa
sicia/rpajiuHa U Ja urpae ¢ aeuara.
3KIIOYRTENTHO BAXKHO 32 Oe300e3HeHaTa afanTtauus Ha Bamero 1eTe € mpeBapuTeIHara
MOATOTOBKA B CEMENCTBOTO.
- HecurypHocTTa Ha POJUTEINS MOXKE 11a OBJIMAC Ha OTHOIICHUCTO
HA JIETETO KBM JETCKOTO 3aBefieHue. Pasbepere Nau MaTe HIAKaKBH CTpaxoBe
¥ HEraTUBHM IPEKMBSBAHMSA, CBbP3aHU C JICTCKATa scia/rpaauHa uin Bue



caMuTe ce NPUTECHSBATe OT TOBA, Y€ CE OTAENATe OT AeTeTO cH. [lemara ca
CEH3UTHBHH U aKO Bue cTe TPeBOXKHH, TO TOraBa Ta3u TPEBOKHOCT HECH3HABAHO
CE MPEXBBLPJIS U BEPXY THX.

- Otxenere AOCTaThYHO BPEME CYTPHH IPEAM TPBIBAHETO KbM
JeTcKa sicina/rpaauna. [IpenopbuuTeNIHO € 1a C€ OTACIHM H0CTaTh4YHO BpEME, 3a
7la HE CE UyBCTBA JIETETO MPUTIPSIHO, IEPUOABT HAa NOATOTOBKA MPEIH TPBIBAHETO
3a JIeTCKa sica/rpaiMHa TpsioBa Jia € MPUATEH KakTo 3a Bac, Taka u 3a Bamero
JeTe.

- [IpeaBapuTETHO CE 3aMO3HANTE ¢ IHCBHUS PEXHM B JICTCKATa
sca/TpaarHa, 3a Ja HarnpaBuTe rpaduka CH y JOMa ChBIAJall C TO3H Ha
neTckaTa rpaauHa. [10 TO31 HaYMH JAEHAT Ha JETETO OCTaBs CHIIUIT, IIOHE IO Ce
oTHacs J10 rpaduka.

- HeoOxoauM0O € pPOIUTENUTE Aa OTHAECNIAT MEKIY JBE U MET
CeIMHUILHM 3a afanTalus, KaTo € MPEMopPbYUTENHO [0 BPEME Ha TO3M MEPHOA 1A
HE BHACSAT IIPOMEHHU B €KEIHEBUETO HA JACTETO.

- [IpenBapuTeIHO  MOXKETE€  Ja €€  KOHCynTUpare ¢
ncuxojiora/mejarora B JE€TCKaTa  sCia/TpajdHa, OTHOCHO IPENCTOsIIaTa
ajmanTanus Ha Bamero nere.

2. IIbpBH CTHIKH B IETCKA SCJIA/A€TCKA IPaIHHA.

- TIpenopbYMTENHO € pasisiiaTa ¢ MamMa MM TaTko aa Obae 6bp3a
¥l KpaTKa, JIOpH JETETO Ja 3alo4He Ja Iiaue u Ja Bu Moiu 11a ce BbPHETE — HE
OTCTHIBAiiTe, B NPOTHBEH Cllydali TOBa INE € HEroBara CTpaTerus 3a
MaHHUIyJIAIMs U 3aHATPE/ 1IIe pearnpa 1o ChIlis Ha4KH, 32 Ja 3a1bpku Baurero
BHUMAHME M Ja OTCTHIUTE, TAKA KAKTO CTE€ IO HANPABHJIM IPE3 IMBPBHA JEH.
KoraTo cTe Beue B IeTCKaTa scia/TpainHa, KaKeTe Ha CBOETO JIETE, Y€ LIC OCTaHE
3a J1a Urpae ¢ JPYrH [ela 1 e ro B3eMETE MO-KbCHO. MOXKeTe /1a OMUILETE ACHS,
KO#TO o Yaka. Jlereto TpsAOBa 1a 3Hae, 4e lie OCTaHe B JeTCKaTa rpajuHa 6e3
Bac. IlperbpHere ro u Npead Ja CH TPBrHETE, NOMaxaWTe C pbka 3a
L, JIOBIDKIAHE" .

- AKO JIETETO MMa JIIOOMMH MPEIMETH y J0Ma, MOXE Ja s B3EMe
che cebe cM B JeTckaTa scia/ rpaadHa, ToBa 1ie ObJe B HEroBa MOMOLI IIPH
paszsara (Heo, KOETO My HallOMHsI 38 BKbIIH).

- OcChINECTBABANTE €XKEIHEBEH KOHTAKT C  MCIUIMHCKHUTE
CecTpHu/y4uTeuTe OTHOCHO TOBA, KAk Ce CIpaBs JETETO C HOBATa 00CTaHOBKA.
BakHO € [1a C€ M3rPaiy B3aUMHO JOBEPHUE MEXKTY CITYyXKUTEIH U POAUTEITH.

- [TpenopbuKuTeIHO € LENOJHEBHUS IPECTOH Ha JETETO Ja € Mo-
KpaTbK, KaTo B IIEPBUTE

HSIKOJIKO JIHH Jia 6'bzie 10 0051 (MHAMBHIYaATHO 32 BCAKO JETE).

- Cren karo B3eMeTe Bamero aere OT JETCKa s[Cia/TpajiuHa,
JeTeTo MOe Ja Obe MPeBb30yAEHO | Ja H3UCKBA NoBeye BHUMaHue. Tosa €
HOpMAaJIeH HAYMH Jia c€ OCBOOOM OT HAIPEKEHUETO, NPUIMHCHO OT MPOMCHUTE
B )KMBOTa MY.



BﬂpaTa Ha pOAUTECIUTE B COCOOHOCTTA Ha JETETO J1a Ce ajanThpa 1 ga ObJI€ IMACTINBO B
JIETCKaTa sicjia/merckara rpaavHa, momara v noAKpens OETETO B Ta3W TpyAHA, HO BaXKHa
CTBIIKa KbM HE3aBUCHUM KUBOT.

3. Ilpubmpane ot aercka sicjia/rpaauHa.

Cp3paiiTe cu ceMeeH puTyas OKOJIO BOJEHETO U B3EMAHETO OT AETCKa sIC/ia/TpaIiHa.
ITpuGupaiiku ce OT AeTCKa Acia/TpaiuHa cH ch3zaiite putyan. ToBa Moxe 1a Ob1e pa3xoaka
B IIapKa, UIpa Ha IUIOLIA/KaTa, pa3ka3BaHe Ha IPUKA3Ka, MECHE Ha MECHUYKA, HEIO, KOETO
JI0CTaBs yIOBOJICTBHE HA JETETO. 3apekIAHETO OT IMOJIOKUTECIHU €MOIMH € OT TOJIIMO
3HAYEHUE 3a yCIENIHATa alanTallusl.

Ilpu oeua ¢ mpyona aoanmauyus KoM OemcKa ACAa/zpaouna, mozam o0a Ovoam
U36bPUIEHU CTIEOHUME_CIMbIKU C NPUCHCIEUENO HA POOUME/L:

1. IIbpBH CTHIKH B J€TCKA ACJA/TPaIUHA.
PoxuTensT mocemasa’ 3ae{HO ¢ JETETO CH JETCKA AC/a/TpajiviHa IIpe3 IEPBATE TPH JHHU.
IIpectost TpsOBa na € choOpa3eH ¢ PeXXUMHUS MOMEHT Ha jenara (MPenopbYHTENHO €
NocemeHusITa 1a ObIaT BB BPEMETO 3a CBOOOHA UTpPa).
[TepBUTE HAKONKO [HM CIy)XKaT 3a OMNO3HABaHE HA cpenara, JelaTa W Bb3PACTHHTE.
BpemerpaeHeTo Moske 1a ce OChIIeCTBU OT 15 10 30 MUHYTH, KATO MOCTENEHHO AETETO OB Ie
OCTaBsSIHO B 3aHUMAJTHSITA.
ITo Bpeme Ha mpecTost ¢, IETETO C€ Pa3BekK/Ia OT CILy>KUTEN Ha AETCKAaTa AC/a/TpaauHa U3
IPOCTPAHCTBOTO, KaTO My C€ MPEACTaBIT AcLaTa, IpeyiaraT My e 3aHUMaHHUs U UTPH.

2. Pazasga c poauren.

AKO [eTeTO uMa JIIOOMMU NPEAMETH Y JI0Ma, MOXKE J1a 1 B3eMe ChC Ce0e CU B IETCKaTa
sicia/ rpajiiHa, TOBA Iie ObIe B HEroBa MOMOII IIPH Pa3zisnaTa (HElo, KOeTo My HAlOMHSI 3a
BKBIIIN.

[TpenopbuuTeNiHO € pazjsiara ¢ pOAUTEN — IETE 1a C€ OCHIIECTBH HA YETBBPTHUS JICH
OT MOCEUICHUETO Ha JAETETO (MPpH PEIOBHU MOCELeHUs). OT U3KIIOUYUTENTHO 3HAUYEHHUE U
MHOT'0 Ba)XHO € MPEAn pas3jsiara poAUTENIT Ja OOSICHU Ha AETETO CH, Y€ M3JH3a | IIE Ce
BBPHE 3a Ja IO B3€ME, KaKTO M IpPHU H3JIM3aHE € HeoOXOOuMO Ja MmoMaxa ¢ pbhbka 3a
L JJOBIDKIAHE",

[TepBara pazzsiina npoTuda okoyio 15 MUHYTH. AKO JETETO C€ YCIOKOM B PAMKUTE Ha TOBA
BpeMe (JOPU M aKO € Pa3CTPOEHO IpU pas3jsjara U IJjiaye), pa3/siara ce CMsTa 3a yCIeurHa
¥ BPEMETO 3a pa3IenTe Ce YBEIMYaBa MOCTENEHHO. AKO I€TETO MPOIBIDKY A4 I1a4ye, Thpcu
POIMTENIS CH , HE CE 3aUrpaBa ¢ Je1ara, He MoXke J1a Ob/e pa3cesHo, HE MOAIbpPkKa KOHTAKT
¢ ciyxwuTens, paboTenl ¢ AeTeTO — pasasuiara ce cMmsrta 3a Heycnemna (Tpudonosa, 2017
r.). [Ipu HeycnemHa pa3zsiia ce moBTaps OTHOBO TOPEONHcaHa Mpoueaypa.

3. Crabdnauzupane.

BpemeTo 3a pasgsia ce yBenuuaBa IUiaBHO. CIIy>KHUTENST MOANOMOIHAJ aAanTanusra,
HaO0/1aBa JIETETO.

[Ipe3 meTHsIT AeH, aKo IETETO € COKOWHO, MOXKE JJa MPHUCIIN B AETCKATa sicia/TpaJiHa.

1 Podumensim nocewasa demckomo 3agedenue cied npedsapumenna y2o8opka c pvkogoocmeomo na J[I. Pooumensm e
Heo0xo0umo 0a npedcmasu nped meduyunckume cecmpu 6 J[I" 30pasna knusicka. 3a npecmos 6 demekama acia/2paouna,
pooumensm e HeoOX00UMO 0a cu OCu2ypu Yucmu 00y6Ku.



4. PuHAIU3MpPAHE HA NIEPUO/A 32 AaNTAIHS.
AJnianranusra € MPUKJIIOYKIA CIe] KaTo JETETO € MPUENIO CITy)KUTENIUTE, JeaTa U cpeara.
BB3MOXKHO € IIpU CYyTPELTHUSAT IPUEM, JETETO Ja TPOTECTUPA, HO TIPH BIIM3AHE B IPyIaTa ce
4yBCTBa KOM(OPTHO.
City>kuTeNnAT, NOAKPEns] JETETO 0 BPEME HA HErOBaTa aJanTaiys He € HeOOXOAUMO Ja
IPACBHCTBA B THEBHUTE I'PHKH, HO € HA PA3MOJIOKEHUE, aKO IETETO UMA HYK/Ia OT HETO.

Cnyswcumenume na JI" ,, Lllacmnueo doemcmeo*, zp. Pakoeécku ca 4yecmeumennu Kom
Hyscoume Ha Bawemo oeme, pasbupame, ue adanmayuama e mpyoeH nepuoo 3a
cemeiicmeomo. B mosa omuowienue cineoum eHumamenno aoanmayuama na Bawemo
oeme u uie Bu ungpopmupame 3a nHezo6omo cocmoaHue.

W3non3Bana aurepatypa:
1. Densmore A., D. Ed. (2013) — 12 ways to help a child make the transition to
kindergarten;
2. Saat V.- Adaptation to e kindergarten;
3. Universitdt Ulm Familienservice - “Berliner Eingewthnungsmodell”;
4. Braukhane, K., Knobeloch J., (2011) — Das Berliner EingweoHningsmodell —
Theoretische Grundlagen und praktische Umsetzung
5. Ceocep M., (2013) — ,MajikoTO Y4YWJIHMILE — TOJSIMOTO Hauayno. JleteTo u
JIeTCcKara rpaauHa’
6. Acoyuayua pooumenu (2019) — Hapbunuk 3a pogurenure ,,JloOpe momm B
nerckata rpaguHa“, 2019 r.; ’
7. Tpugonosa M., (2017) — ,,bepauHcku Mozen 3a ananTauus
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