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YTBBPKIABAM:
Benuura ITeuega

MO/IEJI 3A PABOTA CC CEMEMCTBATA 1 JIEITATA B
MMEPUOJA HA AJJAIITAIIUS OT CEMEMHATA
CPEJIA KbM JETCKATA TPAIMHA

[IponeceT Ha amanTanus KbM JETCKATa SCIa € pa3jIndeH 3a BCAKO JIETE.

ETo 3amo e BaxHO 10 BpeMe Ha aIaNTalMOHHKs IEPUO Aa ce

cllefiBa TEMIIOTO Ha AeTeTo. [IpoaBIKMTENTHOCTTa Ha

aranTanuaTa MOXKe Ja IPOABIIKY CEJAMULA, ABE UM MECEIL.

Exunset 5a JAI',, IlacTimBo netcTBO™ pazdupa, ye BCSIKO JETE € YHUKATHO H MOKE
Ila ce Hy’KJae OT M3BECTHO BPEME, 3a Ja C€ ajanThpa KbM HOBHUS €XKEAHECBEH PEXUM U
pyTHHA.

1. TloaroToBka 3a AeTcKa fcaa/ AeTCKA IPajHHA:
- [logroteere metero U My Ch3JaliTe NO3WTHMBHA Harjaca 3a
JeTcKara scia/ IeTcKaTa TpaiuHa. 3a Ja IOATOTBUTE JETETO CH, IIPEIN BCHYKO
TpsiOBa Jja My paskajkeTe 3a TOBa, KOETO I11€ My MpeacTou. ['0BOPEHETO 3a TOBA,
KaKBO 0 04aKBa, ChOOPa3e€HO C EBEHTYATHUTE MY CTPaxoBe, yJICCHIBA IIEPBUTE
My creiku (Cexep, 2013). Ilomornete Ha aeTeTo cu Aa GopmMupa MoI0KUTEITHO
OTHOLIEHHUE KbM JeTcKata scia/rpaauda. O6scHeTe My MO AOCTHIIEH HAYMH 32
HellaTa, KOWTO JeliaTa MpaBsT B JETCKaTa sACia/TpaiuHa ¥ 3amo € 3a0aBHO
MSCTO, HO HE IO IpeToBappaiite ¢ nadopmanusd. BaxHoTo € aetero aa paszdepe,
4ye MaMma M TaTh XOJAAT Ha paboTa, a Heroara paboTa € Ja mocemasa JIeTCKa
scna/rpanuHa ¥ 1a urpae ¢ gerarta.
WsxmounTenHo BaxXHO 3a O6e3001e3HeHATa aganTanus Ha BaieTo gete e mpeapapuTenHaTa
HIOATOTOBKA B CEMEHCTBOTO.
- HecurypHocTTa Ha pOIUTENSI MOKE [a TIOBIXSE HA OTHOUICHUETO
Ha JIETETO KBM IETCKOTO 3aBefeHue. Pazbepere nanyu uMarte HSIKaKBU CTPaXOBE
U HETAaTUBHHU IPEKUBIBAHUS, CBBP3aHU C JETCKaTa scia/TpaauHa Wiu Bue



CaMHTE CE MPHUTECHABATE OT TOBA, Y€ CE€ OTAENATE OT HETEeTO cu. Jlemara ca
CEH3UTUBHH U aK0 Bue CcTe TPEBOKHHU, TO TOTaBa Ta3u TPEBOKHOCT HECH3HABAHO
CE MPEXBBHPIIS U BBPXY TAX.

- Otnenere MOCTATHLYHO BpPEME CYTPHH IMPEIH TPEIBAHETO KBM
IeTcKa scna/rpaauHa. [IpenopBUNTENnHO € Ja ce OTAEIH JOCTATHEHYHO BPEME, 3a
I1a HE Ce UyBCTBA AETETO MPUIPSHO, HEPHUOABT Ha MOArOTOBKA IPEH TPHIBAHETO
3a IeTCKa sicaa/rpaauHa TpsOBa ja € MpUsITeH KakTo 3a Bac, Taka u 3a Bamero
IeTe.

- [TpenBapuTEIHO CE 3amO3HANTE ¢ JHEBHUS PEXHM B JETCKara
dcia/TpaauHa, 3a Ja HampaBuTe rpaduka CH y JOMa ChBMAjall C TO3UM Ha
JeTckata rpaauHa. [1o To3u HauuH JSHAT Ha AETETO OCTaBS CHIIUAT, TOHE 110 CE
oTHacs A0 rpaduka.

- HeobxomuM0O € pOOUTENWTE Aa OTHCHIT MEXKIY IBE M HET
CEIMHMIIM 32 ajanTamnus, KaTo € MPermopBhUNTEIHO IO BpeMe Ha TO3H MEPHUOJ Aa
HE BHACAT IIPOMEHH B €XKEIHEBUETO HA JETETO.

- [TpenBapuTenHO  MOXKETE Ja  C€  KOHCYJNTHpaTe ¢
IICHXOJIOTa/TIejarora B JE€TCKaTa  fCHa/rpajiiHa, OTHOCHO MpejcTosIiaTa
ajanrtauus Ha Bamero jgere.

2. IIbpBH CTHNKH B JETCKA ACJIA/I€TCKA rPaauHA,

- [TpenopsuuTENHO € pa3asnara ¢ Mama MiTu TaTko aa Obae Obp3sa
U KpaTKa, JOPH IETETO Ja 3armoyvHe Ja Imade u na Bu Monu ja ce BbpHETE — He
OTCTBITBAMTe, B TPOTHBEH Ciydaili TOBa 1€ € HErosara cTparerus 3a
MaHHITYJTAIKs ¥ 3aHalpe e pearupa 0 ChINHs HauWH, 3 Ja 3a1bpku Baiero
BHUMAHHE U Ja OTCTBIIMTE, TaKa KaKTO CTE IO HANPAaBUJIM MpPE3 IMbPBUs JCH.
Korarto cTe Beue B A€TCKATa SCjla/TpajiHa, KaKETe Ha CBOETO JIETE, Ye 1€ OCTaHe
3a J1a Urpae ¢ APYyTH Aela | LIe TO B3EMETE 110-KbCHO. MoykeTe 1a OnuIieTe AeHs,
KOHTO ro 4aka. JlereTo TpsaOBa aa 3Hae, 4ye LIe OCTaHe B JETCKara rpaauHa 0e3
Bac. TlperbpHeTe ro W Npeod Oa CH TPLIHETE, MOMaxaTe ¢ pbKa 3a
. JJOBIIKIaHe .

- AKO JeTeTo uma JoO0UMH MPEeIMETH Y A0Ma, MOXKE Ja g B3eME
che cebe cu B JieTcKaTa scia/ rpajdHa, TOBa INE OBAE B HEroBa IMOMOII MPH
pasjsnara (Hello, KOeTO My HaIllOMHs 38 BKBIIH).

- OChIIECTBABANTE EXKEOHEBEH KOHTAKT C MEIMIUHCKUTE
CecTpu/yuuTEUTE OTHOCHO TOBA, KaK Ce CIIPaBsl JETETO C HOBAaTa OOCTAHOBKA.
BajkHO € [a C€ U3TPaay B3aUMHO JOBEPHE MEXKIY CIIYKUTEJIM B POUTEIIH.

- [IpernmophYMTETHO € MEeJOIHEBHUS NMPECTOH Ha JETETO Ja € Mo-
KpaTbK, KaTO B MBPBUTE

HSKOJIKO JHU Aa Ob1€ 10 001 (MHIUBUIYATHO 32 BCIKO JETE).

- Cnen karo B3eMmeTe Bamero jJeTe OT IeTcKa scia/TpajuHa,
JIeTETO MOYXKe Ja Obie MpeBB30YIEHO U 12 U3MCKBA II0BEYE BHUMAHHUE. ToBa €
HOpMaJIeH Hau¥H Jja C& 0CBOOOJM OT HAIPEKEHUETO, MPHIMHEHO OT MPOMEHHTE
B JKHBOTA MY.



BxpaTa Ha POOHUTCINTE B crocoOHOCTTA HA IETETO J1a Ce analTpa 1 ga OBJE WACTIHBO B
JIETCKAaTa SCia/meTrckara TpaguHa, 1moMara U nmoAKpEers OSTCTO B Ta3W TPYIOHA, HO BaKHa
CTBIIKA KbM HC3aBUCHM KHBOT.

3. IIpubupane oT Aercka sicjaa/rpaguHa.

Cp3paiiTe c ceMeeH pUTyall 0KOJI0 BOACHETO U B3EMAHETO OT JIeTCKa sc/ia/rpaauHa.
[Ipubupaiixu ce OT IeTcKa sicia/TpaiuHa cu ch3jiaiite puryan. ToBa Moske aa Oblie pa3xoaka
B MapKa, UTpa Ha MIOLIaAKaTa, pa3Ka3BaHe HA IPUKA3Ka, IECHE Ha NECHNUYKA, HEelo, KOeTO
JIOCTaBsl YJIOBOJICTBHE Ha JAETETO. 3apekIaHETO OT IMOJOKHUTETHU EMOIHH € OT TOJIIMO
3HAYEeHHE 34 yCIEIIHATA aaanTalus.

Ilpu oeya ¢ mpyona adanmayua KoM OeMCKa ACNA/ZpaduHna, moam 0a 0Ovoam
U3GDPUIEHU CIeOHUME CHIBIKU C RPUCHCHIGUECHO HA POOUME:

1. IIbpBH CTHOKH B A€TCKA s¢aa/TpaguHa.
POuTENAT IOCEmaBa’ 3aeHO ¢ IETETO CH JETCKA ACIa/TpajiiiHa Ipe3 MbPBUTE TPU JHH.
IpectosiT TpsiOBa ma € CHOOpaseH ¢ PEKAMHUS MOMEHT Ha Jenara (MPernophudTeNHO €
TIOCeINeHNATa 1a ObIaT BEB BPEMETO 3a CBOOOHA HIpa).
[TepBUTE HAKOAKO IHM CIY)KaT 3a ONO3HABAHE HA cpejarta, JAelara U Bb3PacTHHUTE.
BpeMeTpacHeTO MOJKE J1a €& OCHIIECTBY OT 15 10 30 MHHYTH, KaTO MOCTENEHHO JAETETO Ob1e
OCTABSHO B 3aHHMAITHATA.

[To Bpeme Ha MpecTost CH, ACTETO Ce pa3Bexkaa OT CAYKUTEN Ha JETCKATa scaa/TpajuHa U3
MPOCTPAHCTBOTO, KaTO My C€ MPEICTaBAT JelaTa, Ipejiarat My ce 3aHUMaHHs U UTPU.

2. Pazgsna ¢ poauTte.

AKXo meTeTo uma JroduME IPeIMETH y A0Ma, MOKE 1A 5 B3eME Che cede cu B JeTcKaTa
scna/ rpaauHa, ToBa e ObJie B HeroBa MOMOL IPH pa3siaTa (HEIl0, KOETO My HallOMHS 3a
BKBLIH.

[IpenopBIUTETHO € pa3asiiaTa ¢ POAUTEN — AETE 1a CE OCHIIECTBU HAa YETBBPTHS JACH
OT MOCEHIEHMETO Ha JETEeTO (MpHU peloBHU mocereHus). OT H3KIIOUMTENHO 3HAYEHHE U
MHOTO BaKHO € IPEdu pasisiata pOOUTENIT Aa 00ACHH Ha JETETO CH, Y€ W3JIM3a U IIE Ce
BBPHE 3a Ja TO B3EME, KAKTO M NpH HM3IHM3aHE € HeoOXoAMMO Ja IoMaxa C phka 3a
., JOBIDKIIaHE™,

[TspraTa paszasna IpoTUda OKOJIO 15 MUHYTH. AKO JETETO C€ YCIOKOH B PAMKHUTE Ha TOBA
BpeMe (OpH U aKo € Pa3CTPOEHO NP pasfsiaTa | IJIa4e), pa3asaiara ce CMsTa 3a yCIelsa
¥ BPEMETO 34 Pa3JeiIUTe CE YBEIMYaBa MOCTENICHHO. AKO AETETO NPOIBIIKH Ja 111a4e, ThPCH
POJIUTENSI CH , HE CE 3aurpasa ¢ Je1ata, He Moyke Ja Objie pa3cestHo, He MOAAbPKa KOHTAaKT
¢ cayxkuTens, paboTent ¢ IeTeTo — pa3Asiara ce cMira 3a Heycnemsa (Tpudonosa, 2017
r.). Ilpu Heycnenxa pasasana ce oBTaps OTHOBO TOpeonucana npoueaypa.

3. Cradunausupane.

Bpemeto 3a pa3msana ce yBenmuuaBa INTaBHO. CIIy’KUTEIAT MOANOMOIHAJl aJanTaluara,
HaOo1aBa IeTeTo.
[Ipe3 meTUAT J€H, aKO JETETO € CIIOKONHO, MOKE [a IIPUCIH B AETCKATA ACIa/TPajuHa.

I Podumenam nocewasa demckomo 3agedenue cied npedsapumenta y2o06opra ¢ pvrkosoocmeomo na J{I. Podumensm e
neobxodusmo da npedcmagu nped meduyunckume cecmpu ¢ J[I" 30pasna knusicka. 3a npecmos ¢ demckama Acia/2paouna,
podumensm e HeoGXoOUMO Oa CU OCUZYPU HUCHU OBYEK.



4. ®uHaauzMpaHe HA MEPHOA 32 A ANTAIIMS.
AJnanTanusTa € IPUKJII0YKIIA CIE KaTo JETETO € PHENIO CIIYKUTEIUTE, IeAaTa i Cpeiara.
BB3MOKHO € P CyTPELIHUAT IPHEM, JAETETO fa IPOTECTUPA, HO TIPH BIM3AHE B IPYIIATa Ce
4yBCTBa KOM(DOPTHO.
CIIy XUTeNnsT, MOAKPEIAL JETETO 10 BPEME Ha HEroBaTa afallTalus He € HEOOXOIUMO 1a
IPUCHCTBA B JHEBHUTE I'PUIKH, HO € HA PAsIONIOKEHHUE, aKO IETETO UMa HYKIa OT HEro.

Cnyscumenume na JI' ,,Illacmauso dememeo*, zp. Paxkoecku ca YYGCMEUMETHY KbM
Hyscoume na Bawiemo oOeme, pasbupame, ye adanmauuama e mpyoen nepuood 3a
cemelicmeomo. B mosa omnouienue cnedum eHuMamenno adanmayuama na Bawemo
oeme u wje Bu ungopmupame 3a He2060mo cvCcmoaHue.
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