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ДНЕВЕН РЕЖИМ 

 

Режимен 

момент 

Първа група Втора група    Трета група Четвърта група 

Прием на деца 

Дейности по 

интереси,  

Утринно 

раздвижване 

 

 

6,00 ч. – 8,30 ч. 

 

 

6,00 ч. – 8,30 ч. 

 

 

6,00 ч. – 8,30 ч. 

 

 

6,00 ч. – 8,30 ч. 

Подготовка за 

закуска и 

закуска 

8,30 ч. – 9,00 ч. 8,30 ч. – 9,00 ч. 8,30 ч. – 9,00 ч. 8,30 ч. – 9,00 ч. 

Образователно-

възпитателна 

работа – ПС 

 

9,15 ч. – 10,30 

ч. 

 

9,00 ч. – 10,30 ч. 

 

9,00 ч. – 10,30 ч. 

 

9,00 ч. – 11,00 ч. 

Подкрепителна 

закуска 

10,00 ч.  10,00 ч.  10,00 ч.  10,00 ч.  

Дейности по 

интереси и 

    



игри на 

открито 

10,30 ч. – 

11.45ч. 

10,30 ч. – 11.45 

ч. 

10,30 ч. – 12.00 

ч. 

11,00 ч. – 12.00 

ч. 

Подготовка за 

обяд и обяд 

11,45 ч. – 

12,30ч. 

12,00 ч. – 

12,45ч. 

12,00 ч. – 

12,45ч. 

12,00 ч. – 

12,45ч. 

Подготовка за 

сън и сън 

12,30 ч. – 

15,30ч. 

12,45 ч. – 

15,30ч. 

12,45 ч. – 

15,30ч. 

12,45 ч. – 

15,00ч. 

Следобеден 

тоалет и ПИ 

15,30 ч. – 

16,00ч. 

15,30 ч. – 

16,00ч. 

15,30 ч. – 

16,00ч. 

15,00 ч. – 

15,30ч. 

Закуска 16,00 ч. – 

16,30ч. 

16,00 ч. – 

16,30ч. 

16,00 ч. – 

16,30ч. 

15,30 ч. – 

16,00ч. 

Възпитателно-

образователна 

работа, игри и 

дейности по 

избор и 

изпращане на 

децата 

 

 

16,45 ч. – 

18,00ч. 

 

 

16,45 ч. – 

18,00ч. 

 

 

16,45 ч. – 

18,00ч. 

 

 

16,45 ч. – 

18,00ч. 

 

 


